	11 күн
	12 күн
	13 күн
	14 күн
	15 күн

	Таңғы ас
1. Сүтке піскен жүгері ботқасы, май, қантпен
2. Батон маймен
3. Какао сүт, қантпен


	Таңғы ас
1. Омлет 
2.Батон маймен
3.Кофе сусыны

	Таңғы ас
1.Сүтке піскен қарақұмық, май, қантпен
2.Батон ірімшікпен
3.Какао сүт, қантпен
	Таңғы ас
1.Сүтке піскен 5 жарма ботқасы, май, қантпен
2.Батон маймен
3.Кофе сусыны
	Таңғы ас
1.Сүтке піскен вермишель, май,қантпен
2.Батон маймен
3.Какао


	10.00
«Витаминка» итмұрын сусыны
	10.00
жемістер
	10.00
жемістер
	10.00
сәбіз таяқшалары
	10.00
«Витаминка» итмұрын сусыны

	Түскі ас 
1. Мейіз қосылған сәбіз салаты
2. тауық сорпасындағы манпар сорпасы
3. тауық етінен жасалған палау
4. компот
5. нан 
	Түскі ас 
1.«Чиполлино» салаты
2.Қышқылтым сорпасы е/с
3.Бұқтырылған қырыққабат етпен
4.Компот
5.Нан 
	Түскі ас 
Өсімдік майы қосылған сәбіз және қырыққабат салаты
бұршақ сорпасы
гуляш, пісірілген ракушка
компот
нан

	Түскі ас 
1.өсімдік майы қосылған пісірілген көкөніс салаты
2.борщ
3.үй қуырмасы
4.компот
5.нан
	Түскі ас 
1.өсімдік майы, сарымсақ қосылған қызылша салаты
2.бұршақ сорпасы
3.мәнті етпен
4.«Денсаулық» сусыны
5.Нан 

	Жеңіл ас 
Сүт 
Крокет 
	Жеңіл ас 
Ряженка 
Үй тоқашы
	Жеңіл ас 
Сүт 
крокет
	Жеңіл ас 
Йогурт
крокет
	Жеңіл ас 
Сүт 
крокет

	Кешкі ас
1. ірімшіктен жасалған пудинг
2.Компот алма мен кептірілген өріктен
3.Нан 

	Кешкі ас
1.Сүтке піскен Достық ботқасы, май қантпен
2.Компот
3.Нан 
	Кешкі ас
1.Картоп езбесі
2.«Денсаулық» сусыны
3.Нан 
	Кешкі ас
1.Балық- күріш запеканы қаймақпен
2.компот
3.нан 
	Кешкі ас
1. Бұқтырылған көкөністер
2.компот
3.Нан 
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