
Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Общая информация 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) — это дети, имеющие различные 
ограничения в движении, координации, позе и моторной активности, обусловленные поражениями 
костно-мышечной системы или нервной системы. 

Нарушения могут быть врождёнными или приобретёнными и проявляться в разной степени — от 
незначительных затруднений в движении до выраженных двигательных ограничений. 

Основные причины нарушений 

К наиболее распространённым причинам относятся: 
-детский церебральный паралич (ДЦП); 
-врождённые пороки развития костей и суставов; 
-заболевания позвоночника; 
-травмы опорно-двигательного аппарата; 
-последствия перенесённых заболеваний нервной системы; 
-мышечные и нейромышечные заболевания. 

Особенности развития детей с НОДА 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата могут испытывать: 
-трудности в передвижении (ходьба, бег, подъём по лестнице); 
-нарушения осанки и координации движений; 
-замедленное развитие мелкой и общей моторики; 
-повышенную утомляемость; 
-трудности в самообслуживании. 
 
При этом интеллектуальное развитие может быть сохранным, частично нарушенным или 
сочетаться с другими особенностями развития (нарушения речи, внимания, восприятия). 

 

Образовательные и развивающие потребности 

Дети с НОДА нуждаются в: 

-адаптированной образовательной среде; 
-индивидуальном темпе обучения; 
-специальных методах подачи материала; 
-поддержке специалистов; 
-учёте физической нагрузки и режима отдыха. 
 

Важно создавать условия, в которых ребёнок может реализовывать свои возможности, а не 
ограничиваться диагнозом. 

Направления сопровождения и поддержки 

Комплексная работа с детьми с НОДА включает: 

Психолого-педагогическое сопровождение 
-развитие познавательной деятельности; 
-формирование навыков общения; 
-поддержка эмоционального состояния; 
-развитие самостоятельности. 



Коррекционно-развивающая работа 
-развитие мелкой и общей моторики; 
-формирование пространственных представлений; 
-развитие координации и равновесия; 
-коррекция сопутствующих нарушений. 
 

Социальная адаптация 
-формирование навыков взаимодействия со сверстниками; 
-развитие коммуникативных умений; 
-подготовка к самостоятельной жизни; 
-формирование позитивной самооценки. 

 

Условия успешного развития 

Для эффективного развития детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата необходимы: 

-доступная и безопасная среда; 
-безбарьерное пространство; 
-индивидуальный подход; 
-междисциплинарная работа специалистов; 
-сотрудничество с семьёй. 

 

Роль семьи 

Семья является важнейшим участником процесса развития ребёнка. Эффективная поддержка 
возможна при: 
регулярном взаимодействии с педагогами и специалистами; 
соблюдении рекомендаций; 
создании развивающей среды дома; 
формировании у ребёнка уверенности в своих силах. 
 

 

 

Главное 

Дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата обладают потенциалом для обучения, 
развития и социализации. При создании необходимых условий, поддержке специалистов и 
позитивном отношении окружающих такие дети успешно осваивают образовательные программы, 
развивают личностные качества и находят своё место в обществе. 

Инклюзивная и поддерживающая среда помогает каждому ребёнку раскрыть свои возможности и 
чувствовать себя полноценным участником социальной жизни. 


