
Памятка для родителей, воспитывающих детей с ООП 

Каждый ребёнок уникален и развивается в своём темпе. Дети с особыми образовательными 
потребностями нуждаются в особом внимании, терпении и поддержке со стороны взрослых. 
Совместная работа семьи и педагогов помогает создать условия для полноценного развития 
ребёнка. 

Принимайте ребёнка таким, какой он есть 

Принятие — основа успешного развития. Важно видеть не ограничения, а возможности 
ребёнка, поддерживать его сильные стороны и верить в его потенциал. 

Соблюдайте режим дня 

Чёткий и стабильный режим помогает ребёнку чувствовать себя уверенно и спокойно. 
Повторяемость действий снижает тревожность и способствует формированию навыков 
самостоятельности. 

Развивайте навыки постепенно 

Осваивайте новые умения маленькими шагами. Делите сложные задания на простые 
действия и обязательно отмечайте даже незначительные успехи. 

Поддерживайте самостоятельность 

Поощряйте попытки ребёнка действовать самому, даже если требуется больше времени. 
Самостоятельность формирует уверенность в себе и положительную самооценку. 

Используйте игровые формы обучения 

Игра — ведущий вид деятельности дошкольника. Через игру ребёнок легче усваивает новые 
знания, развивает речь, мышление и моторику. 

Создавайте спокойную эмоциональную атмосферу 

Доброжелательное общение, отсутствие спешки и давления помогают ребёнку чувствовать 
себя в безопасности. Эмоциональное благополучие — важное условие успешного развития. 

Сотрудничайте со специалистами 

Регулярно взаимодействуйте с педагогами, психологами, логопедами и другими 
специалистами. Следуйте рекомендациям и не стесняйтесь задавать вопросы. 

Заботьтесь о себе 

Родительская поддержка возможна тогда, когда взрослый сохраняет собственное 
эмоциональное равновесие. Помните: вы не одни, помощь и поддержка всегда рядом. 

Любовь, терпение и вера в возможности ребёнка помогают ему развиваться, учиться и 
радоваться жизни 💚 


